
Jugend Turn-, Spiel-, Stafettentag 5. September 2015 
Um 09:14 Uhr besteigen wir in Russikon das Postauto, damit wir rechtzeitig zum 
Wettkampfbeginn in Winterthur eintreffen. 36 Mädchen und 7 Leiterinnen sind in 
diesem Jahr dabei. Auch einige Eltern sind dabei und unterstützen uns tatkräftig als 
Fans oder zusätzliche Begleiter. 

Nach einem kurzen Aufwärmen geht es bereits um 11:00 Uhr los. Die Mädchen 
absolvieren den Wettkampf in Sechserteams. Sie starten in vier verschiedenen 
Disziplinen: 

Hindernislauf: Jeweils zu zweit laufen die Mädchen auf hölzernen Skiern, springen 
über ein Hindernis und rollen Pneus, bis die ganze Gruppe im Ziel angekommen ist. 

Seilspringen: Eine ganze Minute lang springen die Mädchen als gäbe es kein 
Morgen. Dabei gilt im Durchschnitt möglichst viele Sprünge in der Gruppe zu 
machen. 

Seilziehen: Das Seilziehen findet im K.o.-System statt. Leider haben einige Gruppen 
etwas Pech und scheiden bereits in der ersten Runde aus. 

Pendelstafette: Bei der Pendelstafette rennen die Mädchen jeweils 80m und 
übergeben mit einem Handschlag an das nächste Mädchen. 

Mit dem Wetter auf unserer Seite schaffen wir alle Disziplinen ohne gross nass zu 
werden. Zum Schluss folgt die Rangverkündigung, an dem wir erfahren, dass eine 
Gruppe unserer jüngsten Mädchen den grossartigen 3. Rang im Seilziehen ergattert 
hat. Aber auch die Leistungen der anderen 5 Gruppen können sich sehen lassen. 
Am Ende des Tages, bepackt mit einem grossen Sack voller Auszeichnungen, 
kehren wir nach Hause zurück und fallen todmüde aber stolz ins Bett. 

Für die Mädchenriege Russikon Jessica Schrag 


