
3. Rang des Gym-Dances am Jugendsporttag 2015 in Rüti 

Bereits im Januar starteten wir mit dem Einstudieren unserer neuen 
Wettkampfgymnastik 2015. Zu Beginn ist es jeweils noch spannend. Jeden 
Donnerstag etwas Neues, Kompliziertes oder Lässiges. Sobald dann die ganzen 2 
Minuten  einmal komplett zur Musik eingeübt sind wird’s anstrengender. Dann wird 
die Gymnastik wieder und wieder durchgeturnt und an den Positionen oder der 
Einzelausführung der Bewegungen gefeilt, so, dass die Zuschauer/innen und 
Kampfrichter/innen am Wettkampftag zwei harmonisch spannende Minuten erleben. 
Immer wieder werden auch spontan oder geplant kleine Änderungen im Programm 
vorgenommen. Manchmal damit die Vorführung schöner wird und manchmal, damit 
es für die Turnerinnen einfacher wird. Das heisst dann für die 20 Turnerinnen flexibel 
bleiben, umdenken, daran denken und sich immer wieder an die neuen 
Bewegungsabläufe gewöhnen. 

Am Sonntag 31. Mai war es dann an der Zeit. Wir turnten bei herrlichem 
Sonnenschein, trockener Wiese und vielen angereisten Zuschauern unsere 
Wettkampfgymnastik am Jugendsporttag 2015 in Rüti und erreichten mit der Note 
von 8.80 den perfekten 3. Schlussrang von 7 startenden Gruppen!               
!HERZLICHE GRATULATION! Ich würde sagen: PERFEKT!                       

Was noch zu sagen bleibt: Der Abstand zu den zweitklassierten war Minim. Das 
spornt uns natürlich an, bis zu den Kantonalen Jugendmeisterschaften im Oktober an 
den kleinen feinen Bewegungen zu feilen.  

Jetzt geniessen wir aber zuerst wieder einmal das unbeschwerte Tanzen, die 
Sommerferien und dann starten wir mit viel Elan in die Vorbereitung für unseren 
nächsten Wettkampf im Herbst 2015. 
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