
LA 3 Kampf Deutweg 

Freitagabend der 29. August. Tanja, Fabienne und Rafaela sitzen auf der Tribüne des 
Deutwegareals und bereiten sich mit viel reden auf den Wettkampf vor. Erste Disziplin 
Kugelstossen, immer schön daran denken den Ring nicht an der falschen Stelle zu verlassen 
und den Hüpfer vor dem Stoss machen. Die Stösse sind keine Weltrekorde, aber spass 
machts trotzdem. Nun ist langes Warten angesagt, was uns Zeit verschafft uns richtig 
einzulaufen für den 100 m Lauf. Bitte kein Fehlstart, denn dann ist man draussen. Wir 
kommen alle mehr oder weniger schnell ins Ziel, 100m können sich nach einem 
Trainingsfreien Sommer ganz schön in die Länge ziehen. Zum Schluss machen wir noch 
unsere 6 Weitsprünge bei leichtem Regen, dieser ist vielleicht auch für unsere Übertritte 
verantwortlich! ;-) Ein lustiger Abend neigt sich dem Ende zu. Keine von uns wurde letzte, 
das heisst bis zum nächsten Jahr lieber LA 3 Kampf! ☺ 

by Rafaela Schmid 

 


